
O B J E C T I F S

- Connaitre les différents matériels de lutte et les organes de protection contre
l'incendie de sa structure ;
- Analyser un incendie (lecture de feu) ;
- Intervenir en équipes constituées ;
- Intervenir en respectant les différentes étapes d'intervention ;
- Être capable de limiter la propagation d'un feu en développement et de l'éteindre
dans l'attente des services de secours ;
- Différencier les atmosphères viciées ;
- Savoir déterminer les équipements de protections respiratoires adéquats et les
utiliser en toute sécurité ;
- Connaitre les équipements de détection et de lutte contre la pollution et les mettre
en œuvre ;
- Intervenir et se désengager en toute sécurité.

C E R T I F I C A T I O N

- Attestation de formation (de réussite ou d’échec) remise à chaque
stagiaire ;
- Certificat de réalisation du ministère du travail ; 
- Une évaluation de satisfaction sera demandée aux participants ;
- Consignation au registre de sécurité, compte-rendu de formation.

L I E U

Dans votre entreprise 

- 10 personnes maximum 
- Pour les PSH
 nous consulter

P U B L I C

14 heures soit 2 jours
Recommandée tous les ans

D U R É E

  Aucun

P R É - R E Q U I S

F O R M A T I O N



É Q U I P I E R S  D E  S E C O N D E
I N T E R V E N T I O N  

A V E C  P R O T E C T I O N S
R E S P I R A T O I R E S  E T  L A  L U T T E

C O N T R E  L A  P O L L U T I O N

Formateur incendie

I N T E R V E N A N T

- Formation interactive basée sur
un apport théorique et des
exercices pratiques
- Générateur de flammes
écologiques : sans danger pour
le stagiaire, totalement sécurisés
et sans pollution
- Extincteurs de formation (eau
pulvérisée avec additif et
extincteur CO2)
- Possibilités de personnaliser la
formation avec les plans
d'évacuation et consignes de
sécurité internes préalablement
fournis

M O Y E N S
P É D A G O G I Q U E S  E T
T E C H N I Q U E S
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D O C U M E N T  P É D A G O G I Q U E

- Aide mémoire remis à chaque stagiaire
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Conforme aux règlementations et aux recommandations incendie



P R O G R A M M E

THÉORIE :

PRATIQUE :

JOUR 1

- Le phénomène incendie, ses modes de propagation et les phénomènes thermiques ; 
- Les agents et moyens d'extinction ;
- La mise en œuvre des moyens d'extinction (extincteurs, RIA (Robinet d'Incendie Armé),
lances à main, installations fixes...)
- La prévention du risque incendie dans les bâtiments (SSI (Système de Sécurité
Incendie), désenfumage, compartimentage, arrêts d'urgence...) ;
- La conduite d'intervention en équipes constituées (levée de doute, sauvetage, lutte
contre les propagations, extinction...) ;
- L'accueil des secours extérieurs.

- Visite de site ;
- Lecture des différents plans, consignes de sécurité ; 
- Reconnaissance des moyens d'extinction du site (extincteurs, RIA, lances à eau/mousse,
installations fixes...) ;
- Reconnaissance des organes de sécurité (SSI, coupures d'urgence...) ;
- Mises en situation d'incendie simulé (basées sur les scénarios du POI (Plan d'Opération
Interne) du site) avec mise en œuvre des moyens d'extinction en équipes ;
- Exercice d'extinction d'un incendie sur bac à feu écologique au moyen d'extincteurs de
formation en adéquation avec ceux présents sur site et RIA si dotés.
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THÉORIE : 

PRATIQUE :

JOUR 2

- Les différentes atmosphères viciées et leurs dangers ;
- Les différents types d'équipements de protection respiratoire ;
- Description et fonctionnement des RIA ;
- Les contraintes liées à son port ;
- Les mesures de sécurité et les règles d'engagement ;
- Les matériels de détection (oxygénomètre, taximètre, explosimètre...) ;
- Les matériels de lutte contre la pollution (la rétention, l'obturation, l'absorption...) ;
- La décontamination.

- Mise en œuvre des matériels de détection et de lutte contre la pollution du site ; 
- Parcours d'aisance ARI (Appareil Respiratoire Isolant) en milieu enfumé (machine de
production de fumée froide) ;
- Exercices spécifiques en binômes sous protection respiratoire (reconnaissance,
détection, fermeture de vannes, obturation de fuite, sauvetage de victime, extinction,
décontamination...) ;
- Synthèse des différents exercices.


