
OBJ EC T I F S

D’éviter un suraccident 
D’assurer la transmission de l’alerte au service adapté
 D’effectuer les gestes de premiers secours permettant de

- Acquérir les capacités nécessaires pour exécuter des gestes
élémentaires de sécurité civile permettant :

préserver l’intégrité physique d’une victime, en attendant les secours

CER T I F I C A T I ON

MA I N T I EN T  DE S
COMPÉ T ENCE S

Pas de MAC imposé par la loi mais une remise à niveau tous les 2
ans est conseillée

DOCUMENT S  P ÉDAGOG I QU E S

Aide-mémoire remis à chaque stagiaire

Évaluation faite tout au long de la formation

Attestation de formation remise le dernier jour

Une évaluation de satisfaction sera demandée aux participants

Formation qualifiante

L I E U

Dans votre entreprise ou dans
une salle de conférence
organisée par nos soins

- 10 personnes maximum
- Pour les PMR
 nous consulter

PUB L I C

1 JOURS : 7 HEURES

DURÉ E

AUCUN

P R É -R EQU I S

FORMATION

SECOURISME

FORMATEUR SECOURISME

I N T E RVENANT

- Formation interactive basée sur
un apport théorique et des
exercices pratiques
- Travaux individuels et en
groupes
- Mannequins de secourisme,
maquillage, défibrillateur
d’instruction
- Vidéoprojecteur

MOYENS
P ÉDAGOG I QU E S  E T
T ECHN I QU E S
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P ROGRAMME

La protection

L’alerte

Obstruction des voies aériennes

Hémorragies externes

Perte de connaissance

Arrêt cardiaque

Malaises       

Plaies 

Brûlures 

Traumatismes
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