FORMATION
SECOURISME

OBJECTIFS

- Acquérir les capacités nécessaires pour exécuter des gestes
élementaires de sécurité civile permettant :
e D’éviter un suraccident

e D’assurer la transmission de 'alerte au service adapté

e D’effectuer les gestes de premiers secours permettant de

préserver l'intégrité physique d’une victime, en attendant les secours

CERTIFICATION

Formation qualifiante
o Evaluation faite tout au long de la formation

o Attestation de formation remise le dernier jour

e Une évaluation de satisfaction sera demandée aux participants

MAINTIENT DES
COMPETENCES

e Pas de MAC imposé par la loi mais une remise a niveau tous les 2
ans est conseillée

DOCUMENTS PEDAGOGIQUES

e Aide-mémoire remis a chaque stagiaire
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BERNAT

CONSEIL & FORMATION

PROGRAMME

e La protection

e [’alerte

e Obstruction des voies aériennes

e Hémorragies externes

e Perte de connaissance

e Arrét cardiaque

e Malaises

e Plaies

e Brulures

e Traumatismes
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