
OBJ EC T I F S

- Maintenir les compétences du SST à un niveau au moins
équivalent, voire supérieur à celui de sa formation initiale.
- Informer des changements techniques ou réglementaires de
prévention des risques et de secours.

CER T I F I C A T I ON

MA I N T I EN T  DE S
COMPÉ T ENCE S

Conformément à la réglementation, la formation MAC-SST est
soumise au maintien et à l’actualisation des compétences qui doit
être effectuée dans les 24 mois suivant la formation initiale

DOCUMENT S  P ÉDAGOG I QU E S

Aide-mémoire ED 4085 remis à chaque stagiaire

Évaluation faite en cours et en fin de formation, validée par le
certificat de Sauveteur Secouriste du Travail agréé INRS

Attestation de formation remise le dernier jour

Une évaluation de satisfaction sera demandée aux participants

Formation certifiante

L I E U

Dans votre entreprise ou dans
une salle de conférence
organisée par nos soins

- 4 à 10 personnes
- Pour les PMR
 nous consulter

PUB L I C

1 JOUR : 7 HEURES

DURÉ E

Justifier de la validité du
certificat de SST

P R É -R EQU I S

FORMATION  

MAC -SST

UN FORMATEUR SST AGRÉÉ INRS

I N T E RVENANT

- Formation interactive basée sur
un apport théorique et des
exercices pratiques
- Travaux individuels et en
groupes
- Mannequins de secourisme,
maquillage, défibrillateur
d’instruction
- Vidéoprojecteur, plan
d’intervention
SST

MOYENS
P ÉDAGOG I QU E S  E T
T ECHN I QU E S
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P ROGRAMME

Le SST et la santé au travail

Protéger

Examiner

Faire alerter ou alerter

De protéger à prévenir

La victime saigne abondamment

La victime s’étouffe

La victime se plaint d’un malaise

La victime se plaint de brûlure

La victime se plaint d’une douleur empêchant certains 

mouvements

La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas
abondamment

La victime ne répond pas mais respire

La victime ne répond pas et ne respire pas
(défibrillateur)
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